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An aqua fQtus omnium faluberrimus 1 

I, 

ERE, cibo , potu, vivimus. Si cum deledu ufurpencur h»c 
tria, vita manat felicior. Eligantur inde falubriora. Ab aere 
puro, innubi, libero; fenfuum acumen, ingenii bonitas, ro¬ 
bur virium. Acre non certo contraria iis fiunt. Eiculenta, ter 
quatervc partitis ex intervallis afllimpta die, cralliora licet, 
fed mafticata diu, cuivis profunt, fi, ut par eft, concoquan¬ 
tur. At leviora nocent avidiiis deglutita , ingefta prcefercim femel tantum 
Tunc indigefta faepiiis omni cum noxa ventriculum non modo gravant. 





















fcd illico, aut in poflerum omnem pervertunt cEConomiam animalem, orrt- 
ni cum fun6l:ionum lafione. Cavendum ideo, ne nimis'incaute ingeratur. 
Digerere opus princeps. Igitur qui mafticationem nefcit^isanimam odit luam,<3c 

■ libi metipfi,etiaminfcio,infeftus efl:.Pra:ter hxc,tempeftatum,regionum,statum, 
valetudimTque & exercitationis modo atque ratione , eli?enda tunt conveiiien- 
tiora, & qualitate, & copia, & ordine. Potulenta nec^miuorem diligentiam 
requirunt. Eorum, ut ingens neceffitas , ita & falubritas maxima. Id omne 
quod pr6 corporis fumitur alimonia,iprius & natura potus falubrius committitur, 
aflrmilaturque felicius. Nutrimur enim, ut,id, quod jugiter deperditur Sc 
avolat,in corporisfubftantiam magis propria vehiculi conditione reparetur.- 
Quibus ergo tantum lapit palatus, iis cor non fapit. 

I I. 

U T diveiTa funt genera, fic optimum credere par eft,quod uni-t 

verlum elt. Pradat illud , quod omnium animalium extiuguends fiti,- 
communis mater providaque nutrix paravit natura. Ars. fuos conhciat paret- 
TC potus, codtione florum , radicum, feminum ; fuccorum expreflione e fm-' 
aibus & racemis, pomaceum , pyraceum, vinum ; ex ipfis flammeos igniS' 
ope extorqueat liquores ; tot potuum fint, quot fpecies frudtuum ? Hic po¬ 
tionum ordo eftad tuendam reparandamvc lanitatem, ut, qus vinofe lunc 
magis,, fint falubres mimis; Qiia: aquex , falubriores. Vinum , vegetantium 
licet decus nobilevitam pafsim jucundiorem, fed infirmiorem breviorem- 
que fiepiiis facit. Succus ell ex maturis calcacifque uvis expreflus, defccca- 
tus fermentatione. At ebullitionis fervore fuperbior. Spiritu volatili fulplm- 
leo , & acido fubcili condat, und^ tyrannidem exercet. Si meracius bibatur, 
bilem yel facit, vel accendit; fi copiofius, turpi-vomitu, artuum tremore, 
lexcentis id genus, omni ciim animi perturbatione, & mentem, & corpus a fede 
dimovet. Id vino debent homines, quod foU animalium non fitientes bibant. 
An cum fanitatis detrimento ? Judica. 

I I I. 

T ot a vino mala prxcavet aqua: potus. Argenteus limpidufque ille lin¬ 
quor, orbi univerlo cocevus & communis, fluidiffimus ed Particulis 
condat jugi motu concitatis , qux vitris opticis undulata motione accura¬ 
tius exhibentur pradira:. Ifta particuls Ia:ves funt , folidie, tenues, fphs- 

xicK, feu fphxroidex, aut oblongae, alia ve ex phyficis figum ; unde habet aqua> 

ut corporibus immifceatur, & ea penetret. Eligi illa debet, pura, illimis , 
pellucida levis,, inodora , non acris, non falfa , palato grata. Facile calef- 
cat, frigeicat, didribuatur. Talis ed, Patifiorum altor, fiequana laous, qui urbi 
leginx allabitur,& omnis qui.c vivo fonte manat, quamque jaifi falutat fol ma¬ 
tutinus,e fublimioribus erumpentem locis. Qus Icaturit unda perduftuspurifli- 
mos. Item fana edi ut illa, qux^ vernis. Hibetnifque nubibus , minime impuris 
nec proeeUofis, depluit: Quxcydernis laudabili fabulo indraiis fine plumbo 
cuftoditur: Qux ventri & hypochondriis minime gravis ed. Tales aqux rei 
omnis viventis potus. Aqua nutriuntur plantse & ccejCcunt, ut genus ©«1«^ 







ahimantum. Mentha in vafculo aqua referto radices agit, & folia. Salix ar- 
&or in terra, ut dicunt, mortua , fi aqua puri perfundatur, molem & le¬ 
gitimam acquirit. Aquatili pecori fpiritus ab aqui. Suave elementum, aqua 
eft , Chymicumque principium , animatis Corporibus & mixtis neceifarium 
maxime , maximique ad vitam generationemque momenti, 

I V. 

U NDA ptlrior, caeteris potibus fermentatis , longe falubrior eft. 

Cibi vehiculum eft, & prxftantius. Non pro arbitrio, fed neceflitate, 
ingeritur: omnique felicius alio diftribuitur potu. Palato non tantum fapit; 
fed villos molles , fibrafque flexiles fingit lemper afperiores a vino. Pur¬ 
pureum laticem , fingulofque & omnes corporis humores ex natura votis 
fluidos reddit, a Baccho nimiiim falibus hilpidos. Has aqua dotes expe¬ 
riuntur prafertim , qui invigilant litteris. Qub m^gis utuntur aqua, c6 funt 
vegetiores : facilius vident, fentiunc alacrius, fapientiils ratiocinantur, ma- 
turids judicant. Sanitatis tutor efl: aqua. Hac diflblvendis cibis , confi- 
ciendoque chylo cateris aptior. Caput & ventriculum non teneat, ut vi¬ 
num , appetentiam non dejicit, fed excitat. Hujus ope mucus tenax & vif- 
cidus ftomachi 8c inteftinorum detergetur ; flatus a crifpatis induratifque 
fibris, hypochondriacorum fons 8c origo , difeutitur ; laxatur fibra , fluit 
fiumor. Miranda utilitas aqua. Iners alimentum accelerat, fpiflum folvit, 
obtundit acre , falfum mitigat , ferofam colluviem per renes convehit, 
pracavetque calculum,& areetpoiigram.Utpuritasomnis a vino;tfadida,cor- 
rumpitur , fic mens ab eo libera non inquinatur. Novum enim non eft, 
fapientiam adumbrari vino. Profecftb libidines, mania, flava atraque bilis, 
a vino accenfa , ab aqua potenter arcentur. Attamen infalubres aquas. 
Crudiores , puteales , nivales , ftagnantes , emendat pauxillum vini. Ira 
cruciatus colici, morbi articulares, Broncocele, id genus, praecaventur: Ita, 
qui ftomacho funt debili, iis, ut Timotheo, paululum vini conceditur, & tute : 
Ita tandcim vino , fed modico, temperatoque femperaqua, quxdam ineft fa- 
fabriras. Interim pauci funt , etiam ex iis , qui labore improbo vidum 
quxritant, fat robufti; qui & vino & e vino elicitis diu tutoque indulgeant. 

V. 

E t fi animalium corpora igne foveantur & vigeant, nativus tamen ille 
calor contemperari debet. EfFrado carcere, corporum integritatem ci¬ 
tius deuret ignis, nifi aqua , veluri compede, retineatur. Unde natura nul¬ 
libi non humidicarem circumfundit. Hxc , quia femper confumitur , 
femper amat confentientibus r^arari partibus , quae eo falubrio- 
res funt, quo magis agunt neceflario. (Economiam animalem non fo- 
Iilm fervat aquae potus ; fed & ipfos fanat arcetqiie morbos. Morbus fer^ 
omnis oritur I villorum rigiditate & fpilTitudine fluidorum ; inde cceco 
quodam carpitur igne humana conftitutio, brevi peritura , ni temperetur. 
Ab inanitione enim, raro morbi fiunt. His’ in' cafibus cxrmdus naruralis 
calor, cardiacis reftaurandus j in cacais , inlitiis calor compefirendus eft. 






Cum igitur omnes fere contra naturam afFeftus, a caloris exuperantii 
promanent, repagulis eget ille innatus calor. Alias ignis in igne foret, 
cito cinis. Morbus, fine quo pauci pereunt, febris eft. Hkc , extrado fan- 
guine, tenui dioeta , & pr^fertlm aquae largo ceflat potu. Cholera morbo 
quid fsevius’ Illius impetum comprimit & fiftit aqua ; fi fat copiose epo¬ 
tetur. In Tetano pariter rigorem folvit. Frequenti aqus potu, mufciili, 
qui, tunc quafi funt ferrei vedes, fensim mollefcunt; febrifque , fi fuper- 
venerit intra quatuor dies, morbum fanat. Tot commoda, fimiliaque, ut 
in podagra, variis ventriculi afFedibus & capitis, profert imus aqua : tot, 
nec minora prsftat extus. Decoda , capitis mulcet dolores. AfFufa te¬ 
pide, fradis, luxatis , contradis artubus & refolutis, amica-eft, ut & ulce¬ 
ribus tumoribufque. Balneo , obftruda referat , grinam movet , & dia- 
phorefim , dc feceffum alvi ; folvitque obftrudiones , fomites morborum. 
Injeda, dura emollit, aperit dcnfa, tenfa laxat, crafla digerit. Hacc non fy- • 
ftemata, fed res. Utramque fervat aqua valetudinem. Hic , quianoftra non 
eft quaeftio , de Mineralibus aquis , quas terrx vifceribus vires facultatefque 
quxritant, Sc de earum eximiis dotibus, addimus nihil. An incredulus ad¬ 
huc J Vini potatores , abftemiofque confulas. Hi plerumque vitrea valetu¬ 
dine & ante tempus pereunt: Illi folito funt loijgioris xvi , mentifqu® 
fanioris. 

£rgd a^ua fotus omnium faluberrimus. 

Proponebat Parifiis , LUDOVICUS - ALEXANDER 
yiEILLARD, San-Laudieus Conftantienfis , Baccalaureus 
Medicus, A. R. S. H, 17 3 9 , a fexta ad meridiem. 
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